» ZUicchinigemiise
Wie wirds gemacht?

Zucchini findet ihr im Supermarkt zwar das ganze Jahr,
zwischen Juni und Oktober kann man aber regionale
Zucchinis kaufen oder selbst ernten.

1. Zwiebeln wirfen und das Gemdse in Scheiben schnei-
den.

2. Die Zwiebeln in Ol andiinsten und das Gemiise hinzu-
fligen

3. Mit Bruhe, Curry und Pfeffer kraftig wiirzen

4. Circa 10 - 15 Minuten diinsten und zuletzt den Frisch-
kdse einrtihren

5. Das Gemiise passt gut zu Nudeln und Backkartoffeln,
sowie Kartoffelpliree oder als Beilage.
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Die Zutaten...

» 3 Zucchinis

» 3 bunte Paprika
» eine Zwiebel

» Rapsoli

» Gemusebriihen
» Pfeffer, Curry

» 2 EL. Frischkase




