
Die Zutaten...
» 500 g Bandnudeln

» 2 Hände voll Bärlauchblätter

» reichlich Olivenöl

» Salz, Pfeffer, Chili

» Frisch geriebener Parmesan

Original!

» Nudeln mit Bärlauch
Wie wirds gemacht?

1. �Nudeln in Salzwasser garen

2. �Die Bärlauchblätter fein hacken

3. �Nudeln abgießen. Öl und Bärlauch in den Topfgeben 
Pfeffer und Chili zugeben und mit den Nudeln ver-
mengen. 

4. �Eine kräftige Portion Parmesan rundet das einfach 
Gericht ab.

5. �Hierzu schmeckt ein Blattsalat oder auch Gurkensalat.
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Bärlauch wirkt blutreinigend, verdauungs- und durchblu-
tungsfördernd und senkt den Cholesterinspiegel.


