
 

 
 

 

 

 

Kräuter-Limo 
 

 

Zutaten: 

  

3 Stängel  Gundermann 

3 Blätter  Giersch 

1 l    Apfelsaft  

1 l   Mineralwasser 

 

Zubereitung:  

 

1. Gundermann und Giersch zu einem Kräutersträußchen 

binden. 

 

2. Das Sträußchen in den Apfelsaft hängen und für ca. 2 

Stunden kaltstellen. 

 

3. Vor dem Servieren das Kräutersträußchen entnehmen 

und alles mit dem Mineralwasser aufgießen. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

Einkaufsliste: 

 

• Apfelsaft 

• Mineralwasser 

 

Materialliste:  

 

• 2 Flaschen á 1 Liter/1 Flasche 2 Liter 

• Faden 

 

  


