
 

 

 

 

 

 

Apfelsalat 

 

Zutaten: 

2-3  Äpfel 

1 Hand  Rosenblätter 

125g  Zucker 

 

Zubereitung: 

 

1. Die Äpfel entkernen, dann in dünne Spalten schneiden 

und auf einem Teller verteilen. 

 

2. Aus den Rosenblättern und dem Zucker einen 

Rosenzucker herstellen, in dem Rosenblätter und Zucker 

zusammen in einem Mixer oder Mörser gemixt bzw. 

gemörsert werden.  

 

3. Den fertigen Rosenzucker über die Apfelspalten verteilen. 

Sollte noch Rosenzucker übrig sein, so kann dieser auf einem 

Backpapier oder Teller getrocknet werden. Anschließend in 

saubere Gläser füllen. 

 

4. Salat evt. noch mit Rosenblättern und anderen essbaren 

Blüten dekorieren. 

 


