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Route 1: Schmallenberg - Wilzenberg - Oberkirchen -
Grafschaft - Schmallenberg

Route 2: Schmallenberg - Schanze - Oberkirchen -
Grafschaft - Schmallenberg

Route 3: Schmallenberg - Werpe - Lenne - Fleckenberg -
Schmallenberg

Route 4: Schmallenberg - Obringhausen - Berghausen -
Wormbach - Obringhausen - Schmallenberg

asthof Rohrig
leckenberg

Weitere Kooperationspartner: Backerei Rittmeier, Wormbach ® Cafe Kdnig, Schmallenberg ® Ferienhof Ax, Holthausen ® Waldhotel Restaurant SGV_";@;?'\%Q
Schinkenwirt Olsberg ® Gefliigelhof Geueke, Wormbach ® Ferienwohnungen Heute Miihle, Schmallenberg ® Hof Herntrop Naturkost, Grafschaft TSP PR

® Weingut Fuchs Flérsheim-Dalsheim Rheinhessen ® Hawerland Cafe Wormbach e Sauerlidnder Edelbrennerei Kallenhardt ® Forstbetrieb und Planwagen
Schulte-Gobel Felbecke ® Sauerlander Bauernkaserei Loffler, Dornheim ® Wildhandel Klostermann Schmallenberg ® Weingut A. Kallfelz, Zell-Merl Mosel
o Edelkéserei Kalteiche (Ziege und Schaf), Wilnsdorf ® Weingut Sander, Mettenheim ® Weingut Domgartenhof, Winningen

o ol . v o aAel® . TrI®Pa e QoW &
O <’ R RGN TS e M S N maav e S, .f.‘%igag'.'h:, -

©

SAUERLANDISCHER GEBIRGSVEREIN




>> Entdecken Sie die reinste kulinarische
Verfiihrung auf dem Weg der Sinne!

Seit 2009 bietet ein Team von kulinarischen Scouts und Wan-
derfiihrern erfolgreich regelmaBige gefiihrte Genuss-Wande-
rungen rund um Schmallenberg an. In 2015 wurde der Verein
«FGM Genuss-Wandern und Regionale Esskultur e.V." gegriin-
det, der das Projekt ,Wandern mit allen Sinnen: Fiinf-Gang-
Menii am Rothaarsteig” in Kooperation mit dem Sauerlédnder
Gebirgsverein, dem Verkehrsverein und der Schmallenberger

Sauerland Tourismus GmbH fortsetzt.

GenieBen Sie mit uns im Schmallenberger Sauerland ein regio-
nal inspiriertes Fiinf-Gange-Menii: Schritt fiir Schritt und Gang
fiir Gang. Es erwartet Sie eine bunte Mischung aus Gaumen-

freuden, landlichem Abenteuer, Information und Besinnung.

GenietinhetSchmallenbergse Sauerland van eenvijfgangenme-
nugeinspereerdopregionaleproducten:stapvoorstapengangna
gang.Ukuntrekenenopeenbontemengelingvantongstrelende

lekkernijen, landelijk avontuur, informatie en bezinning.

. Fiint-Gang-Menii: Wandern mit allen Sinnen!“
Meniibeispiel Route 1, weitere Routen im Internet unter:

v!ww.schmalIenberger—sauerland.de/besonderes/genusswandern
i (Anderungen vorbehalten)

» 09.30 Uhr: 1. Gang (Stérmann, Weststr. 58 Schmallenberg)
i Spritziger Auftakt mit Gaumenschmeichlern

» 10.00 Uhr:

i Fahrt mit dem Planwagen zum Wilzenberg, Aufstieg zur Kuppe
» Ca. 11.30 Uhr: 2. Gang (Stellmecke, Grafschaft)

i Sauerlander Kir vom Holunder mit regionalen Kostlichkeiten

an der RucksackBar ,gut - sauber - fair";
anschlieBend Wanderung nach Oberkirchen

» Ca. 13.15 Uhr: 3. Gang (Gasthof Schiitte, Oberkirchen)

Wildgericht aus dem heimischen Wald; Wanderung nach Grafschaft

» Ca. 15.45 Uhr: 4. Gang (Gasthof Heimes, Grafschaft)

StiBer Stopp mit regionalem Dessert; Wanderung nach Schmallenberg

» Ca. 17.15 Uhr: 5. Gang (Heute Miihle, Schmallenberg)
i Kostproben vom Sauerldnder Bauernkdse zum Apfel-Birnenbrand

» Voraussichtliches Ende gegen 18.30 Uhr.

Erleben Sie mit uns diese reizvolle Kombination
von wohituender Entspannung und aktiver Erholung.

Traumen Sie sich mit uns beim Wandern lebendig!

Wir starten jeweils um 9.30 Uhr mit dem 1. Gang im Hotel Stérmann
in Schmallenberg. Bei dieser Genuss-Wanderung werden Sie neben
den einzelnen Gangen in den kooperierenden Restaurants von unseren
Kulinarischen Scouts an der RucksackBar verwohnt. Die angebotenen
Produkte und Spezialitdten sind nach Slow Food Vorgaben handwerk-
lich hergestellt, in der Region verwurzelt und frei von Gentechnik und
Chemie: ,gut - sauber - fair"

Die zu wandernde Strecke wird nicht mehr als 15 km betragen, der
Schwierigkeitsgrad der einzelnen Abschnitte bewegt sich zwischen
leicht und mittelschwierig. Alle ersten Steilstrecken werden wir mit
dem Planwagen bewdltigen. Das Menii endet in der Regel gegen 18.30
Uhr am Restaurant Stérmann.

Unterwegs bleibt Zeit fiir Gesprache und Informationen iiber interes-
sante historische und regionale Besonderheiten, Brauchtum und Er-
nahrung in friiherer Zeit. Auf Anfrage ist eine Ubersetzung wahrend
der Wanderung in Englisch, Franzdsisch und Niederlandisch moglich.
Haben Sie Lust, Appetit bekommen? Dann wandern Sie mit!

Wir freuen uns auf Sie!

» Termine & Routen 2020/21

H 27.06.2020 (1) B 12.09.2020 (3)
B 04.07.2020 (1) B 26.09.2020 (1)
N 25.07.2020 (1) N 03.10.2020 (4)
N 22.08.2020 (2) N 24.04.2021 (1)

«Schau mal... hinein in die romantischen
Landschaftsbilder am Rothaarsteig...
Riech mal... die satten Wiesen, Wilder und Felder...
Hor mal... den Klang der Téler und stillen Walder...
Fiihl mal... die Kriuter, Bliiten, Rinden und kiihlen Biche.. :

Probier mal... die mundigen fliissigen und festen
Gaumenfreuden..."

Bekijk... de romantische landschappen van de Rothaatsteig
Ruik... de natte weiden, bossen en velden
Hoor... de geluiden uit de dalen ende stille bossen

Betast... de kruiden, bloesem, runderen en koele beken
Geniet... de tongstrelende dranken en vaste lekkernijen.




