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Weit weg vom Alltag 
Begegnungen auf Schmallenberger Art 
  
Lust die Region intensiv kennenzulernen? Begegnungen stehen im Schmallenberger 

Sauerland und der Ferienregion Eslohe im Mittelpunkt - mit der Landschaft, mit 

besonderen Plätzen und mit den Menschen, die ihre Heimat wertschätzen und pflegen. 

Eine Kräuterpädagogin der HeimatFreu(n)de, die einem heimische Kräuter zeigt, ein 

Hotelchef, der mit seinen Gästen eine Wandertour unternimmt oder ein köstliches 

Waldmenü kredenzt - hier rückt der Alltag schnell in die Ferne. 

 

Grün tanken 
Bewaldete Bergrücken, romantische Täler und malerische Dörfer und Städte, in denen 

sich ein Fachwerkhaus ans nächste reiht: Die Region liegt mitten im zweitgrößten 

Naturpark Deutschlands, dem Rothaargebirge, und wird geprägt von Bergen und 

Wäldern. Sie ist Teil der ersten Qualitätsregion "Wanderbares Deutschland". 

Insgesamt führen 2000 Kilometer gekennzeichnete Premium- und 

Themenwanderwege durch die ruhige Natur, auf aussichtsreiche Höhen und zu 

historisch bedeutsamen Schauplätzen wie den Sauerland-Seelenorten. Mit dem 

Rothaarsteig und dem Sauerland-Höhenflug verlaufen zudem zwei Fernwanderwege 

durch die Region. Auch Radbegeisterte können zwischen verschiedenen 

Themenradrouten wählen, wie dem SauerlandRadring oder der beliebten Golddorf-

Radroute, die zu den sieben Golddörfern der Region führt. Kulturinteressierte 

überrascht das vielfältige Kulturprogramm abseits der großen Städte mit Festivals wie 

der Textile, hochkarätigen Konzerten und Ausstellungen sowie beliebten 

Veranstaltungen wie dem Spirituellen Sommer. 

 

Wohlig betten 
Bergchalets, Wohlfühlzimmer im 4- oder 5-Sterne-Hotel, urige Gasthöfe und 

topausgestattete Ferienwohnungen: Sauerlandweit liegen die meist familiengeführten 

Betriebe in der Region in der Sterne-Klassifizierung durch den DEHOGA und den 

Deutschen Tourismusverband DTV vorn. Gäste können zwischen 350 Betrieben mit 



 

rund 4000 Betten wählen. Viele Gastgeberinnen und Gastgeber haben sich auf die 

Bedürfnisse von Wanderern, Wellnessbegeisterten und Familien eingestellt wie u.a. 

die Kooperation Schmallenberger Kinderland, in der 26 Ferienbauernhöfe 

zusammengeschlossen sind.   

www.schmallenberger-sauerland.de 
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