Energie- und EntspannungsFiow

RkroYoga trifit Raucherzeremonie

Am Samstag, dem 12.07.2025, von 17.30
bis 20.30 Uhr, seid ihr eingeladen zu
einem Energie- und EntspannungsFlow
in Albers Krauterwerkstatt in Schmallen-
berg-Bodefeld. Unter der Leitung von
Heike von den Zirkushelden erwartet
euch eine harmonische Verbindung aus
duftenden Raucherzeremonien und spie-
lerischer Leichtigkeit beim AkroYoga.
Diese besondere Auszeit flr Kérper und
Geist bietet euch die Moglichkeit, den
Alltag hinter euch zu lassen und neue En-
ergie zu tanken.

WWW.SCHMALLENBERGER-SAUERLAND.DE/VERANSTALTUNGEN

Meilertage in Esiohe vom 09.07. bis zum 13.07.2025

Erlebt traditionelles Handwerk bei den Meilertagen in Eslohe. Vom Mittwoch, dem 09.07.,
bis Sonntag, dem 13.07.2025, erwartet euch ein abwechslungsreiches Programm rund um
die Kohlerei. Freut euch auf musikalische Unterhaltung durch das Blasorchester Eslohe,
Dammerschoppen, die Wahl der Meilerkénigin, eine 80/90er-Party sowie einen ziinftigen
Frihschoppen mit Holzkohleverkauf.

WWW.SCHMALLENBERGER-SAUERLAND.DE/VERANSTALTUNGEN

Rundweg um Eslohe E2

Auf diesem 8,9 Kilomter langen Rundweg
kommt ihr gleich an zwei Sauerland Seelen-
orten vorbei: Das DampfLandLeute Museum
in Eslohe sowie die Rochuskapelle. Zudem
wandert ihr durch das Naturschutzgebiet
Reinscheid und lauft auf einem Teil des aus-
sichtsreichen Sauerland-Hohenflugs.

Golddori-Radroute

Die Vielfalt von insgesamt sieben Golddorfern
des Schmallenberger Sauerlandes auf einer
Tour. Auf 49 Kilometern gibt es dabei einiges
zu entdecken, wie zum Beispiel den ,,Blinker”
des WaldSkulpturenWeges. In jedem der Dor-
fer findet ihr gemitliche Gastronomiebetrie-
be und Rastmaglichkeiten.

Rus Holz wird Heimat - Nistkasten
bauen am 14.07.2025

Am Montag, dem 14.07.2025, von 10.00
bis 14.00 Uhr, habt ihr die Gelegenheit, in
der Werkstatt von Kerkhoff Holz & Design
euren eigenen Nistkasten zu bauen. Unter
fachkundiger Anleitung erfahrt ihr Wis-
senswertes Uber heimische Vogelarten. Die
Teilnahme kostet mit der Schmallenberger
Sauerland Card 20,00 €. Eine Anmeldung
ist erforderlich.
www.schmallenberger-sauerland.de/
veranstaltungen

E-Bike-Verleih
Leiht euch Uber die Tourist-Information
Schmallenberg E-Bikes aus und genief3t den
Fahrtwind ohne groRRe Anstrengung. Die bes-
ten Routentipps sind natdrlich inklusive.

Mit der Schmallenberger Sauerland Card
stark vergiinstigt.
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Sauerland

Schmallenberger Saueriand Card
Die aktuellen Leistungen...

» Kostenloses Busfahren mit dem
OPNV, dem Wanderbus (Di. - So.)
und den Blrgerbussen.

» Kostenlose Nutzung von Outdoo-
ractive PRO+ mit tollen Vorteilen
wie Offline-Karten, Wetterinfos,
3D-Ansichten u. v. m. (glltig fur 4
Wochen)

» Kostenlose Nutzung der Ruf-Taxen
im,,Sorpetal” und in ,Westfeld /
Ohlenbach” sowie der Wandertaxen
am Sauerland-Hohenflug und am
WaldSkulpturenWeg.

» Vergunstigter Eintritt in THIKOS
Kinderland in der Freizeitwelt
Sauerland in Schmallenberg (2,- € flr
Erwachsene und 1,- € fir Kinder). Die
Verglinstigung gilt einmalig werktags
(Mo.- Fr.) pro Aufenthalt.

» Verglinstigter Eintritt (2,- € fur
Erwachsene und 1,- € fur Kinder) in
eines unserer Schwimmbader. Die
Verglinstigung gilt einmalig Mo.- Fr.
pro Aufenthalt im SauerlandBad in
Bad Fredeburg, im Esselbad in Eslohe
oder im Wellenfreibad in Schmallen-
berg (nur in der Freibad-Saison).

» Einmalig vergtinstigter Eintritt in die
Wisent-Wildnis bei Jagdhaus (2,- €
far Erwachsene und 1,- € fur Kinder).

» Kostenloser Eintritt in die Museen
in Schmallenberg und Eslohe, das
Sauerland-Museum in Arnsberg und
die Modellbahnanlage in Grafschaft.

» Einmalig kostenloser Eintritt in den
Heilstollen Nordenau (30 Minuten).

» Verglinstigte Erlebnisse mit unseren
HeimatFreu(n)den (www.schmallen-
berger-sauerland.de/heimatfreunde)

» Kostenlose Getranke (Wasser, Kaf-
fee, Tee & Kakao) beim Besuch der
Tourist-Info in Schmallenberg.

» Schifffahrten auf dem Mdohne-, Sor-
pe- & Biggesee zum halben Preis.

» Einmalig kostenloser Eintritt auf die
Minigolfplatze in Grafschaft & Eslohe
sowie der Pit-Pat Anlage in Wenholt-
hausen.

WWW.SAUERLAND-CARD.DE

Rble ufos und Ueranstallungen
auch in digitalen Reisehiilren!

SCHMALLENBERGER
SAUERLAND TOURISMUS

PoststraBe 7 | 57392 Schmallenberg
Telefon: 02972 97400

info@schmallenberger-sauerland.de
www.schmallenberger-sauerland.de

Offnungszeiten:
Mo. - Fr.: 09.3°-17.%° Uhr
Sa.: 09.3°-13.° Uhr



