
45. Schmallenberger Sauerland Wanderwoche
VOM 21.07. BIS 25.07.2026

ca. 14 km
Tag 1: Dienstag, 21. Juli 2026
Wanderung von Menkhausen nach Schmallenberg

Menkhausen 330 m NN – Niederberndorf 341 m NN – Kohlhagen 394 m NN –  
Meilerplatz 357 m NN – Wormbacher Mühle – Ellmecke Bach 385 m NN – Soester 
Totenweg – Ebbinghof 450 m NN – Mondhandweiser 518 m NN – Gleidorfer Kreuz 
– Robbecker Berg – Grünschlade – Dicke Linde 450 m NN – Freizeitwelt Sauerland

ca. 14 km
Tag 2: Mittwoch, 22. Juli 2026
Wanderung auf dem Esselsteig

Eslohe Busbahnhof 305 m NN – DampfLandLeute Museum – Rochus Kapelle 371 m 
NN – Fernglas 383 m NN – Bermecke Bach – Bremscheid – 317 m NN – Steinschelle – 
Böttenberg 408 m NN – Amselweg 389 m NN – B55 – Niedereslohe 300 m NN – Wild-
gehege – SGV-Hütte

ca. 14 km
Tag 4: Freitag, 24. Juli 2026
Schellhorn Wanderung

Niedersorpe 430 m NN – Friedhofskapelle - Weißes Kreuz 500 m NN – unterhalb des 
Schellhorns 625 m NN – Schutzhütte Waldemei 680 m NN – Trinsberg 650 m NN – 
Verbindungsweg 625 m NN – Schellhorn 660 m NN – Hardt 620 m NN – Weißes Kreuz 
500 m NN –  Knollen 533 m NN – Knollen Steinbruch – Sorper Rundweg – Niedersorpe

ca. 14 km
Tag 5: Samstag, 25. Juli 2026
Wanderung ins Blaue

ca. 15,5 km
Tag 3: Donnerstag, 23. Juli 2026
Wanderung von Herschede nach Cobbenrode

Herschede 548 m NN – X25 – Hülsenberg 419 m NN – Schwartmecke 468 m NN – 
Seelenplatz Schwartmecke – Schneiderkopf 522 m NN – Lennestädter Rundweg – 
Leckenberberg – Schwartmecke 468 m NN – K20 504 m NN – Hengslade – Stertberg 
– Lichtenhagen – 456 m NN – Kostenberg – Hohenholz 388 m NN – Wildgehege 435 m 
NN – Cobbenrode



Liebe Wanderfreunde, 

es ist mal wieder an der Zeit, gemeinsam auf Wanderung zu gehen und die Natur im Land der 1000 Berge zu 
erkunden. Zum bereits 45. Mal erwartet euch unsere Wanderwoche, zu der wir euch herzlich einladen. Unter 
fachkundiger Führung machen wir uns auf den Weg, um die schönsten Ecken unserer Heimat zu entdecken.

Es erwarten euch fünf aktive Tage - mit unterschiedlichen Wanderrouten, jeder Menge Natur und einer 
gemeinsamen Mittagsrast bei Kaffee und Rucksack-verpflegung. Auch für Stärkung am Wanderziel ist gesorgt 
- so könnt ihr den Tag gemeinsam, ganz gemütlich mit Kaffee und Kuchen oder einem regionalen Leckerbissen 
am jeweiligen Wanderziel abschließen (Aufenthaltszeit ca. 2 Stunden).

Anmeldung (erforderlich):
Eine Anmeldung bis 2 Tage vor der jeweiligen Wanderung ist zwingend erforderlich. Die Teilnehmerzahl ist 
begrenzt. Anmeldung telefonisch unter 02972 / 97400 oder online unter: 
WWW.SCHMALLENBERGER-SAUERLAND.DE/INSPIRATION/WANDERN/WANDERWOCHEN

Hinweise zur Anfahrt:
Um die Startpunkte der Wanderungen zu erreichen, wird ein Bustransfer ab den folgenden Haltestellen 
angeboten:
Bad Fredeburg Sparkasse & Post, Bödefeld Kirche, Bremke Post, Dorlar Schrage, Gleidorf Sparkasse, Eslohe 
Busbahnhof, Fleckenberg Mitteldorf, Grafschaft Kirche, Oberkirchen Kirche, Schmallenberg Habbel, Kirche & 
Forsthaus.

Die Busse fahren abends nur zu den oben angegebenen Bushaltestellen zurück und nicht zu den Startpunkten 
in Menkhausen und Herschede. (Das ansonsten kostenlose Busfahren auf allen Linien gilt nicht für diesen 
speziellen Zubringerdienst.) 

Fahrpreis: Je Fahrt € 5,- für Erwachsene, Kinder bis 13 Jahren frei.
Der Busfahrplan wird nach erfolgter Anmeldung und Genehmigung der Veranstaltung mitgeteilt.

» Alle Wanderungen beginnen um 09:30 Uhr
» Teilnehmergebühr: Pro Tag € 5,- (Kinder bis 13 Jahre frei!)
» Wir empfehlen festes Schuhwerk.
» Bitte verpflegt Sie sich während der Wanderung aus Ihren Rucksäcken  
   (Tipp: mindestens 2 Liter Getränke je Wandertag).
» Bitte nehmen Sie Müll und nicht verzehrte Lebensmittel wieder mit nach Hause.
» Hunde müssen an der Leine geführt werden.
» Am Ziel werden ein warmes Gericht, Kaffee und Kuchen, sowie Getränke angeboten (kostenpflichtig).
» Während der Veranstaltung werden Fotos erstellt, die in der Presse und im Internet veröffentlicht werden.

Bitte beachten:

Hinweis zur Afrikanischen Schweinepest:
Die geplanten Wanderungen führen durch ein Gebiet, das von Maßnahmen im Zusammenhang mit 
der Afrikanischen Schweinepest (ASP) betroffen ist. Die Durchführung der Veranstaltung erfolgt daher 
vorbehaltlich der Genehmigung durch das Kreisveterinäramt des Hochsauerlandkreises (HSK). 

Bitte haben Sie Verständnis dafür, dass aufgrund der aktuellen Situation auch kurzfristige Änderungen des 
Programms oder einzelner Wanderstrecken erforderlich werden können. Über eventuelle Anpassungen 
informieren wir Sie selbstverständlich so früh wie möglich.


