Vom Genusswanderer
bis hin zum Hochleistungssportler.

Finde Deine personliche Herausforderung!
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14. Bodefelder
Hollenmarsch 2018

Es ist wieder soweit!

Am 25. und 26. Mai 2018 findet der

14. Bodefelder Hollenmarsch statt.
Die Veranstaltung bietet ein umfangreiches
Angebot fiir alle:

> Wanderer

> Marschierer

> Nordic Walker
> Laufer

> Trailrunner

> Ultralaufer

Die Teilnehmer kénnen ganz individuell,
entsprechend ihres Leistungsvermogens,
firr sich die passende Herausforderung finden,

von relativ leicht Giber anspruchsvoll bis extrem.

Wir, das Team-Hollenmarsch, freuen uns
auf Eure Teilnahme! Unsere Veranstaltung ent-
stand und beruht auf ehrenamtlichem Engage-

ment. Wir danken allen Helfern und Sponsoren.

Nur durch ihre Unterstlitzung ist es moglich,
eine Veranstaltung in dieser GréBenordnung
durchzuflihren! m

Treffpunkt: ﬁ Grundschule Bodefeld
> Meldebiiro > Start & Ziel
) Siegerehrung > Hollen-Party

Freitag, 25.05.2018
16.00-20.00 Uhr  18.00 Uhr 19.00 Uhr

Verpflegungs- BegriiBung und  Start XL
maglichkeit fir Einweisung XL (83/101 km)
alle Teilnehmer (83/101 km) Wanderer
(Pasta-Kiiche) Wanderer

Samstag 26.05.2018
5.00-11.30 Uhr | Anmeldung & Friihstiick

6.30 Uhr Start XL (83/101 km) Lauf
7.00 Uhr Start L (42/55 km) Wandern
10.00 Uhr Start L (42/55 km) Lauf

11.00 Uhr Start M (21 km) Lauf/Wandern
12.00 Uhr Start S (14 km) Lauf/Wandern

8.30-21.30 Uhr | Zielankunft

Ab19.30 Uhr | GroBe Hollen-Party

Strecken und Kriterien

Startberechtigt Startzeiten
Streckenpaket Streckentyp
Wandern Laufen Wandern Laufen

S (14 km) ab JG 2006 ** U 18 **=* Einsteiger Sa. 12.00 Uhr Sa. 12.00 Uhr

M (21 km) ab JG 2006 ** U 18 *** Halbmarathon Sa. 11.00 Uhr Sa. 11.00 Uhr
Marathon/

L (42/55 km)* | ab JG 2002 ** U 20 *** Ultramarathon Sa. 7.00 Uhr Sa. 10.00 Uhr

XL (83/101 km)* | ab JG 2000 ** U 23 *** Ultramarathon Fr. 19.00 Uhr Sa. 6.30 Uhr

*Wahloption am Wendepunkt ** Weitere Hinweise zur Teilnahme von Minderjéhrigen entnehmen Sie auf www.hollenmarsch.de *** Alle Klassen nach DLO

GASTLICHKEIT IM SAUERLAND

Startmodus: Massenstart (fir alle Strecken)

Anmel- Online (www.hollenmarsch.de),
dungen:  bis 20.05.2018

Nach- Am Veranstaltungstag bis 1 Stunde vor Startbe-

Viel SpaB3 beim HOLLENMARSCH winscht

Seit Uber 125 Jahren

Busreisen - Gruppenreisen Vertrauen - gestern, heute, morgen

Reisebiiro - MeinFernbus/Flixbus
57392 Schmallenberg-Bodefeld

St.-Vitus-SchiitzenstraBe 21 Auf dem Stadtfeld 1 - 57392 Bodeteld Volksbank
Telefon 02977-512 - Fax 02977-624 Telefon 02977-397 - Fax 02977-247

www.hunau-reisen.de wwwigalabauzalbers.desinfo@galabau-albers.de Reiste-Eslohe eG
1’ © GRAF-GOTTFRIED STR. 7 MEIN SALON STEHT FUR
lNTERm A‘( LU U ENSILEISTUNGEN 57392 BODEFELD . «  TYPGERECHTES STY-
ACHIM KNIPSCHILD.. ©02977-709393 . LING IN EINER
B[GRO Versicherungsfachmann (BWV) DILMILD0. 8.30-14 o &P 4 . OASE DES
R ML.: 17-20 UHR . 3 WOHLFUH-
VERSICHERN - VORSORGEN - VERMOGEN BILDEN FR:8.30-18 UKR 3 LENS UND DER
SA.: N. ABSPRACHE . . ENTSPANNUNG

St.-Vitus-Schiitzenstrafe 4 v

www.preins-apotheken.d

le Apotheker Jan-Wilhelm Prein e.K.
ELISABETH ® FALKEN ®
apotheke apotheke .

GESUNDHEIT AUS GUTEM HAUSE

Begro R. Krug GmbH
Weststral3e 2 / Ladenzeile
57392 Schmallenberg

Viel Spaf und bestes Wetter
beim Hollenmarsch!

6 Wanderstrecken

i | 57392 Schmallenberg-Bodefeld : : .
wwwintersport-begro.de Tel: 02977/9390762 AArMonie
Montag - Freitag Samstag obh ARy 4 4 B4 0 L doad s A8) Mobil: 0160/90 56 45 05
9.30 Uhr—18.30 Uhr  9.30 Uhr — 17.00 Uhr oV NEN 2904/9757 www.achim-knipschild.de ANDREA PETERS

meldungen: ginn, gegen Barzahlung des Startgeldes vor Ort.

£3%in

St. Vitus-Schiitzenstrale 2 - D-57392 Schmallenberg-Bddefeld
Tel.: +49(0)2977-355 - Fax: +49(0)2977-709155
Mail: info@hollenmarsch.de - Web: www.hollenmarsch.de

Bielefeld(T) Hannover Besuchen
Sie uns auf

Facebook!
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Inh. Werner Hacke - Im Brauke 3 (Lake ll) - Tel. 02972-5055 - www.schmallenberger-reifendienst.de

~LILKEN

www.falkenreifen.de REIFEN

s

Sauerland

TOURISMUS SCHMALLENBERGER SAUERLAND
Telefon: 02972 97400
www.schmallenberger-sauerland.de

6 Laufstrecken



