Vom Genusswanderer
bis hin zum Hochleistungssportler.

Finde Deine personliche Herausforderung!

£ S
= = By AR ] @ .
S = Baclefelder
F
- - I el N i
B ' 8 : HOLENMARS UH
Auf einen Blick X ~ll Infos zur Teilnahme =
Medizinische Malteser Hilfsdienst und Betreuung durch ‘o Zeitmessung: Leihchip der Firma DoKuMe mit Zeiterfassung ;') Teilnahme, Teilnahmeberechtigt sind alle gesunden und artgeounren e —
Versorgung: Sportphysiotherapeuten. < und Zwischenzeiten. »J  Haftung, ausreichend trainierten Wanderer, Walker, Wandern | W14 w21 W42 | W55 | w101
) , ) ! F' Anmeldung: Nordic-Walker, Laufer, Ultraldufer und Trailrunner. Bis13 Jahre | 6 €
Strecken-  Wege- und Kilometerschilder, Markierungen | Auszeich-  Jeder Finisher erhalt eine Urkunde mit Kilome- [/ Die Teilnahme am 13. Bodefelder Hollenmarsch (+1€)
fiihrung: auf allen Strecken mit Streckenposten. 1 nungen: ter- und Zeitangabe, sowie eine Hollenmedaille. 1 erfolat auf eigenes Risiko. Mit der Anmeldun
Bei StraBentb It die StVO g : graut elg 9 144175ahe| 9€ | 12€
el >trabenuberquerungen giit die StVO. E R ‘ 17.05.2017 ab 18.00 U arof : werden die Teilnahme-Bedingungen von 26 | (139)
PTIPPR : ; - .e ahmen- amstag, 2/.0>. ,apb 1e. rgrobe jedem Teilnehmer verbindlich anerkannt.
Alllisids Kgstenlosgs und reichhaltiges Frilhstiicksbuffet ‘= programm: ,Hollen-Party” auf dem Veranstaltungsgelande. |0 JDiese sind im Internet vor der Anmeldun Ab18lJahre | 12€ | 15€ | 23 € |34€* |40€”
buffet: fir alle Teilnehmer am Samstag ab 4.30 Uhr. [T c ung * *
i~ unter www.hollenmarsch.de verpflichtend (3€) | (H4€) | (5€) | (+5€)" |(+5€)
(auBer 101 km-Wanderer) S Veranstalter: Verkehrsverein Bodefeld Freiheit und Land e.V. g nachzulesen. ' P
Verpflegung: Alle ca.10 km Service-Stationen mit = St. Vitus-SchitzenstraBe 2 g Laufen L14 L21 L42 | L75 | L111
kostenloser Verpflegung. v D-57392 Schmallenberg-BODEFELD < Starterliste: Mit dem Eingang des Startgeldes hat die Ab18 Jahre | 15€ | 18€ | 30€*| 40€* |45 €*
S busch und Unkleid i ’ _g Tel. +49(0)2977-355 e Anmeldung Giiltigkeit. Alle Meldungen werden (H3€) | (+4€) | +5€) | +5€) |(+5€)*
ervice: usch- und Umkleidemoglichkeit in der i - auf unserer Homepage verdffentlicht. . .
Turnhalle neben der Schule, kostenlose = wxv?ﬁgllllsgnggnjg g bei Anmeldung bis 21.05.2017;
Nutzung von Schwimmbad mit Whirlpool, = ' ' 1 Nach- Bis 1 Stunde vor jedem Start Aufpreis bei Nachmeldung siehe ( €)
Riicktransport bei Verletzungen. n n meldungen: im Hollenmarsch-Biiro. * inkl. Pasta-Ticket flr ein Pasta-Gericht am Freitag
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St. Vitus-Schiitzenstrale 2 - D-57392 Schmallenberg-Bddefeld
Tel.: +49(0)2977-355 - Fax: +49(0)2977-709155
Mail: info@hollenmarsch.de - Web: www.hollenmarsch.de
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13. Bodefelder Strecken und Kriterien i ratotom Facebookl

Ruhrgebiet L1]

Treffpunkt: Grundschule Bédefeld Start- Strecken- | Medaille : Strecken-  Wanderstrecken:
H OI I eénmar. SCh 2 017 P ﬁ ] Strecke berechtigt*|  typ mit Startzeit angebote:  (ber ca.14 km, ca. 21 km, ca. 42 km, ede
Es ist wieder soweit! > Meldebiiro > Start & Ziel W14 | Firalle offen | Einsteiger | weiBem Stein | Sa.11.00 ca.55 km und ca. 101 km; o, Q0 ERED o e O
Am 26.und 27. Mai 2017 findet der > Siegerehrung > Hollen-Party £ W21 | Ab14 Jahre | Halbmarathon | gelbem Stein | $a.10.00 Lautstrecken; fberca. U1 km ca. 21 km, Wimerberg
13. Bodefelder Hollenmarsch statt. E W42 | Ab 18 Jahre | Marathon | blauem Stein | Sa.07.00 ' T T ' 7/) [ omber
Die Veranstaltung bietet ein umfangreiches Freitag, 26.05.2017 = W55 | Ab 18 Jahre | Ultramarathon | griinem Stein | $a.06.00 Start & Ziel: Fiir alle Strecken: ,Grundschule Bodefeld” Hpad
. . . Berleburg
Angebot fiir alle: 16.00-18.00  18.00 Uhr 19.00 Uhr L A0 T8 e BUREiee) i S R Startmodus: Massenstart (fur alle Strecken)
> Wanderer Verpflequngs-  BegriiBungund  Start der L14 | U 18** Einsteiger | weiBem Stelln 5a.11.00 Anmel- Online (www.hollenmarsch.de), ]
Y Marschierer maglichkeit fiir ~ Einweisung der  10Tkm-Wanderer j 21 U& fiHalbmaratrion | gelbemsiein {1 5a.1030 dungen:  bis 21.05.2017 Teilnahmegebiihr per e
alle Teilnehmer  101km-Wanderer E L42 U20** Marathon | blauem Stein | Sa.09.00 Uberweisung unter dem Stichwort
> Nordic Walker (Pasta-Kiiche) = L75 |Ab20 Jahre**| Ultramarathon | griinem Stein | Sa.06.00 »Hollenmarsch” — --”“GWWWM'*“ =
' *% 8 . .
YLiufer L111 |Ab20 Jahre™*| Extremstrecke | rotem Stein | Sa.06.00 Nach- Am Veranstaltungstag bis 1 Stunde vor . at o ’ ...0 '.‘
> Trail Samstag 27.05.2017 Alle Strecken sind frei wahlbar! meldungen: Startbeginn, gegen Barzahlung des
ralirunner . *Stichtag ist der Veranstaltungstag  **alle Klassen nach DLO Startgeldes vor Ort. Schmallenberger Reifendienst
> Ultraliufer 4.30-11.00 Uhr | Anmeldung & Frihstick Inh. Werner Hacke m
6.00 Uhr Start 55 km Wandern _ Viel SpaB beim HOLLENMARSCH wiinscht T \I;v'cv?vr:::;:II(cle-:t'::rg)ertzfgizzn:?iz PP ——————
Die Teilnehmer konnen ganz individuell, Start 75 km Lauf . : Seit iiber 125 Jahren info@schmallenberger-reifendienst.de ! ’ :
entsprechend ihres Leistungsvermégens, Start 111 km Lauf Wl e s Vertrauen - gestern, heute, morgen c
fir sich die passende Herausforderung finden, g 57392 Schmallenberg-Bodefeld GARTEN- UND LANDSCHAFTSBAU (7] ML'(En
von relativ leicht, bis extrem anspruchsvoll. 7O g el A2 K BEE VR oLVt chitzenstraBe 2 e Auf dem Stadtfeld 1 - 57392 Bodefeld Volksbank =X .
9.00 Uhr Start 42 km Lauf o on 02977512 « Fox 0297 o ORI  EL WY Reiste-Eslohe G & www.falkenreifen.de REIFEN
Wir, das Team-Hollenmarsch, freuen uns 1828 ldﬂr gtart 51 tm \(Var;dem ' -
auf Ihre Teilnahme! Unsere Veranstaltung ent- : f tart 21 km Lau & threFamilien- teame (AL FINaNZDIENSTLEISTUNGEN [T EISICEIEEEULS T <
stand und beruht auf ehrenamtlichem Er?gage- 11.00 Uhr Start 14 km Wandern % ﬂé;:i%:;ilf\:n ;Bs(;\‘gl‘el::ke® @ ;‘[\)Lgfc}eke(@ A‘( vAeSE!mgslf(a[‘qumI:nsn%wvl)LDk @02977-709393. ' . ' ) O h: g
ment. Wir danken a”en Helfem und SponSOren- 11.00 Uhr Start 14 km Lauf g SR Viel Spaﬁ und bestes Wetter VERSICHERN - VORSORGEN - VERMOGEN BILDEN Ei %«735:3.?:5@;5 ) . eﬂ%&ﬁ% ((+] j";
Nur durch ihre Unterstitzung ist es méglich, 9.30-21.30 Uhr | Zielankunft = beim Hollenmarsch! St-Vitus Schitzenstrafies Al ' -l 2
eine Veranstaltung in dieser GréBenordnung n Tel. 0207715350762 Haarronic i -
Ab 18.00 Uhr GroBe Hollen-Party Mobil: 0160790504205 ANDREA PETERS

. . . www.schmallenberger-sauerland.de, Poststr.7
©02977-709840 - www.hunaustuben.com www.achim-knipschild.de 57392 Schmallenberg, Tel. +49(0) 2972-9740-0
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