
Allergikerfreundliche Zimmer/Wohnungen 
 

 

Kriterienkatalog 

 

 

 

Schlafbereich 

 

• Matratzen sind nicht älter als 6 Jahre 

• Encasing (Schonbezug) muss vorhanden sein 

• Oberbetten und Kopfkissen sollten aus synthetischem Material bestehen 

und mindestens bei  60° waschbar sein 

 

 

Bodenbelag 

 

• Kurzfloriger Teppichboden, nicht älter als 6 Jahre 

• Staubsaugerbeutel sollten nicht länger als drei Wochen im Gerät bleiben 

• Glatte Böden müssen regelmäßig feucht gewischt werden 

 

 

Wände 

 

• Glatte Struktur 

• Glatte Papier- oder Rauhfasertapeten 

• Schadstoffarme, lösungsfreie- und konservierungsstofffreie Farbe 

 

 

Badezimmer 

 

• Fenster im Badezimmer 

• Bereit gestellte Kosmetika sollten Duft- uns Konservierungsstofffrei sein 

 

 

Allgemein 

 

• Innenraumschadstoffe sollten vermieden werden  

• Allergikerzimmer sollte ein Nichtraucherzimmer sein und haustierfrei. 

 

 

 


